Letzfe 'Hllfe Kurs

A ‘eht.

»,Das kleine 1x1 der Sterbebegleitung”
Umsorgen von
schwerkranken und sterbenden
Menschen am
Lebensende

Hintergrund- und Praxiswissen
fur Betroffene, An- und Zugehorige,
interessierte Burgerinnen und Burger




KURSINHALTE

Der Letzte Hilfe Kurs (LHK) vermittelt Basiswissen und praktische
Hilfestellungen fiir die Fiirsorge am Lebensende. Er thematisiert u.a.
mogliche Beschwerden, die Teil einer schweren Krankheit und des
Sterbeprozesses sein konnen sowie Moglichkeiten zur Symptom-
und Leidenslinderung. Der Kurs verlangt kein Vorwissen. Er richtet
sich an Alle, fiir die das Thema von Interesse oder aktuell von Be-
deutung ist. Der Letzte Hilfe Kurs ist bundesweit standardisiert und
beinhaltet die folgenden vier Themenmodule:

Modul 1: Sterben als ein Teil des Lebens

Modul 2: Vorsorgen und entscheiden

Modul 3: Leiden lindern

Modul 4: Abschied nehmen

©BIPAP.BERLIN

VERANSTALTUNGSORT & ZEIT
BIPAPBERLIN Normannenstr. 1-2, 10367 Berlin / 3. Etage

(Im Gebéude vom Biirgeramt Lichtenberg/ Seiteneingang)

Einlass 09.30 Uhr / Kursende 15.00 Uhr

KURSPROGRAMM

10.00 - 11.00 Uhr  BegriifSung, Informationen zum Kurs-
Projekt und Vorstellungsrunde

11.00 - 12.30 Uhr Modul 1 und Modul 2

12.30 - 13.00 Uhr  Pause mit kleinem Mittagsimbiss

13.00 - 14.30 Uhr Modul 3 und Modul 4

14.30 - 14.55 Uhr  Abschlussdiskussion, Kldrung offener
Fragen und weiterfithrende Informationen

15.00 Uhr  Verabschiedung und Kursende

Durch das Kursprogramm fiihren:
Dorothee Sperber - zert. LHK-Leiterin, Dipl.-Sozialpddagogin, Trainerin
fuir Palliative & Dementia Care und Behandlung im Voraus Planen (BVP)

Constanze Wikarski - zert. LHK-Leiterin, Dipl.-Kommunikationsw.,
examinierte Krankenschwester, Beraterin fiir Notfallvorsorge und BVP

KURSGEBUHREN & ANMELDUNG

20,00 EUR p.P. inkl. Getrianke, Imbiss und weiterfithrendes Infor-
mationsmaterial. Die Platzanzahl ist begrenzt. Teilnahme nur mit
vorheriger Anmeldung unter Telefon : 030 - 314 898 60 per E-Mail
an: @bipap-berlin.de oder tiber das Anmeldeformular im Internet
unter: www.bipap-berlin.de

Informationen zum LHK-Projekt und bundesweiten Kursangeboten:

www.letztehilfe.info



